Einige Informationen iiber Roxana Nothaft

Name: Roxana Nothaft

Mein Wohnort: Nurnberg im In Via Madchen-
wohnheim

Meiner Eltern: Muhlacker bei Stuttgart

Nationalitat: deutsch

Geburtstag: 14.02.1995

Geburtsort: Bad Kotzting

Aktiv im TKD seit: Marz 2001

Derzeitiger Gurtel: Schwarz 2. Dan

Gewichtsklasse: -52Kg Jugend A

Nationalmanschaft: seit 2007

Schule: Berthot-Brecht-Schule Abteilung

Leistungssport Taekwondo
Wie ich zum Taekwondo gekommen bin:

Als ich 6 Jahre alt war, wollte meine Mutter das ich mich Verteidigen kann, so kamen wir Uber ein
Schnuppertraining in Mihlacker zum Taekwondo.

Meine 3 Jingeren Geschwister Tamara (15), Timo (14) und Ricarda (10) sind ebenfalls aktive Taekwondo
Kampfer.

Um den Sport und die Schule besser zu kombinieren habe ich mich im Januar 2009 dazu entschlossen nach
Nurnberg in die Sportschule zu wechseln.

Durch die Initiative der Schule ist es jetzt mdglich, das Training auf 7 bis 8 Trainingseinheiten pro Woche zu
Steigern.

Fir den Wettkampfeinsatz oder die Trainingseinheiten der Nationalmannschaft werde ich vom Unterricht
freigestellt.

Mein Verein

Ist der KSC Leopard in Nirnberg.

Hier trainiere ich mit meinem Trainer Nurettin Yilmaz.

An den Wochenenden bin ich meist auf Wettkampfen, oder in Hennef auf Kader Lehrgangen fiir die
Nationalmannschaft unterwegs.

Mit in meiner Trainingsmannschaft ist auch Servet Tazegul (Olympia Dritter)

und Sergej Kolb (2.Platz bei der Militar WM)



Meine bisherigen Erfolge

2011: 3.Platz Jugendeuropameiterschaft in Zypern
1.Platz Roma Cup
2.Platz Belgien Open
2.Platz Spanisch Open
1.Platz DM Senioren
1.Platz Dutch Open
1.Platz Creti Cup
1.Platz DM Jugend A

2010: 1.Platz Bavaria Open
2.Platz Spanien Open
1.Platz Belgien Open
1.Platz DM Jugend A
Teilnahme an der Jugendweltmeisterschaft in Mexiko
2.Platz Dutch Open

2009: 3.Platz Paris Open
5.Platz Kadetten Europameisterschaft Kroatien
5.Platz Jugend Europameisterschaft Schweden
3.Platz Austria Open
1.Platz Belgien Open
2.Platz German Open
1.Platz DM Jugend A
1.Platz Trelleborg Open Schweden
1.Platz DM Kadetten

2008: 3.Platz Kroatien Open
1.Platz Austria Open
1.Platz DM Kadetten

2007: 3.Platzt Kadetten Europameisterschaft Ungarn
1.Platz Austria Open
1.Platz Flora Pokal
1.Platz DM Kadetten

2006: 1.Platz Pelhrimoy Open Tschechien
1.Platz Guri -City Open Korea

Seit 2005:
79x Gold, 13x Silber und 10x Bronze



